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Puk sommer-lukket 

2. 

 
Puk sommer-lukket 
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4. 

Puk åben fra 10 – 15 
Dyk med dykkerhold 

5.  

Puk åben fra 10 – 15 
 
 

 

6.  

Puk åben fra 10 – 15 
Kanotur til Esrom sø fra 
10-15. Det koster 50 kr. 

7. 

Puk åben fra 10 – 15 
Dagens tur 

8. 

Puk åben fra 10 – 15 
 

9. 
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11. 

Skolestart       
Tegneværksted i Krea 
13-16 
Intro dykning 18.30-20 
Pizza og Lykkehjul kl. 18 

12. 

Puk-studio åben 14-17 
Fisketur fra 14-17 

13. 

Sanglærkerne øver 
Champ på banen 

14. 

Opstart nyt dykkerhold 
fra 14-18 
Puk-studio åben 14-17 
 

15. 

Femtes fede fredagsklub 
16. 
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18. 

Grillaften 4. årg. Kl 18 
Tegneværksted i Krea 
13-16 
Teori dykning 18.30-20 

19. 

Puk-studio åben 14-17 
 

20. 

Sanglærkerne optræder 
på Klatretræet 

21. 

Dykning fra 14-18 
Puk-studio åben 14-17 
 
 
 

22. 

Knäred Sverigestur lige 
efter skole 

23. 

Knäred Sverigestur 
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25. 

Grillaften 5. årg. Kl 18 
Tegneværksted i Krea 
13-16 
Teori dykning 18.30-20 

26. 

Puk-studio åben 14-17 
Fisketur fra 14-17 

27. 

Champ på banen 
28. 

 
Dykning fra 14-18 
Puk-studio åben 14-17 
 

 

29. 

Femtes fede fredagsklub 
Ost udenfor på banen 
 

30. 
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Opstart i Puk 
Så starter Puk op igen efter en dejlig 
sommer. For dem som har glemt det, 
kan man spise aftensmad i Puk mandag 
og torsdag! 
 
Nye åbningstider 
Åbningstider i fritidstilbud pr. 1. august 
2025 
I forbindelse med vedtagelsen af budget 
2025 besluttede Byrådet, at Helsingør 
Kommunes Skolefritidsordninger (SFO) 
og klubber skulle begrænse åbningstiden 
med hhv. 2½ time og ½ time pr. 1. 
august 2025. 
For fritids- og ungdomsklubben Puk 
indebærer det at den ugentlige 
åbningstid reduceres med en ½ time. 
Ydermere vil børnene i det kommende 
skoleår få tidligere fri. 
Puk vil derfor åbne tidligere, så det 
passer med skolen, men til gengæld 
lukke tilsvarende tidligere om aften. 
 
Åbningstider for fritidsklubben: 
Mandag & Torsdag 13.00 – 19.30 
Tirsdag & Onsdag: 13.00 – 17.00   
Fredag:  13.00 – 16.30 
 

 
 
 
På skolefridage: 10.00 – 15.00 
Åbningstider for ungdomsklubben: 
Mandag - Torsdag 13.30 – 21.00 
Fredag  13.30 – 16.30 
På skolefridage: 10.00 – 15.00 
Mvh. 
Claus Gordon 
Daglig leder - Puk 
 
Puk-studio 
Puk studio har åbent to dage hver uge 
for at give dig mulighed for at synge, 
indspille, skrive din egen musik, eller at 
øve op til en optræden. Det topmoderne 
studie hos Puk har alt hvad man skal 
bruge, for at få musik ind i sjælen og ud i 
verden, med mulighed for fuld 
produktion af både musik og 
musikvideoer. Så stik hovedet ind ved 
siden af scenen og vær med til at skabe  
musikken og nye måder at udtrykke dig 
selv på! 
 
Nyt dykkerhold 
Den 11. august om aftenen starter vi op 
med et nyt dykkerhold. Det er gratis, 
men man skal være fyldt 12 år. D. 11.  
august er der introduktion til 
dykkerholdet og allerede om torsdagen  

 
 
 
efter, begynder vi at dykke. Det bliver 
fantastisk, så kom og vær med. 
 
Grill-aften for 4. og 5.. årgang 
Mandage i august holder vi grillaftener 
for 4. og 5. årgang. Tag dit sprøde 
sommertøj på, og kom og hyg dig med 
alle dine venner fra årgangen. Det er 
GRATIS og årgangens ikke-medlemmer 
er også inviteret med. Aftenen starter kl. 
18.00 med pølser på grillen. Herefter vil 
der være mulighed for at deltage i en 
lille skattejagt, samt hygge. Hilsen Hans 
og Per 
 
Tegneværksted hver torsdag 
Har du lyst til at blive bedre til at tegne, 
eller kunne du tænke dig at begynde at 
tegne, så er værkstedet åbent både for 
begyndere og eksperter. Vi kan tegne alt 
fra dyr, pokémon, fantasivæsner, 
landskaber, mennesker og meget andet - 
kun fantasien sætter grænser. 
Kom og vær med til at udfolde din 
kreativitet på papiret med personlig  
undervisning i alt fra anatomi, posering, 
baggrunde, at skabe en karakter, 
tegneserieopbygning og meget mere.  
Vi laver tegneværksted hver mandag. 


